
Foreldremøte
For 1STA, 1STB og 1STC



Nåsituasjonen i klassene 

• Med bakgrunn i:

• 1. termin-resultatene

• Lærernes erfaringer

• Elevundersøkelsen:



Elevundersøkelsen VG1 studspes



Mobbing:

Elevundersøkelsen VG1 studspes



Elevundersøkelsen VG1 studspes

Trivsel og motivasjon:



I SUM:

Mye er veldig bra!

Beholde og styrke det gode engasjementet hos elevene og
læringskulturen i klassene



1STA



1STB



1STC



Sentralt i vårt arbeid fremover

Starter i disse dager et samarbeid med Universitetet i 
Stavanger:

Hvordan øke elevenes engasjement?

• Klassemiljø – både læring og trivsel

• Elevrollen – mer selvregulert læring

• Elevmedvirkning – klassens time



Info om fagvalg



Fag på vg2:

Fellesfag:

•Norsk 4 timer pr uke

•Historie 2 timer pr uke

• Kroppsøving 2 timer 

• Spansk/tysk 4 timer

•Matematikk* 3 timer 

• SUM: 12 eller 15 timer 

Programfag:

•Alle er på 5 timer pr uke

• Realfag: Matematikk R1, 
Fysikk 1, Kjemi 1, Biologi 1

• Samf/språk/økonomi: 
Sosiologi, Psykologi, Samf-
økonomi, Økonomistyring, 
Entreprenørskap, Engelsk 1

• Toppidrett:
• Fotball, esport og annen idrett



PROGRAMFAG:

• Alle programfaga er på 5 timar. 

• Du kan ikkje velje fag som ligg parallelt med kvarandre (som 
har same farge).

• Må velge minst 3 programfag i vg2 og vg3

• Alle må ha minst to programfag frå same programområde
som dei då har både på vg2 og vg3.

• Må ha matematikk på vg2: enten 2P eller fordypningen R1

• Alle må ha minimum 30 timar til saman, fellesfag pluss 
programfag.



Blokkskjema

BLOKK 1 - realfag BLOKK 2 – samf/øk BLOKK 3 – samf/øk Blokk 4 – Idrett

Matematikk R1 Psykologi 1 ( ?)

Kjemi 1 Samfunnsøkonomi 1

Biologi 1 Økonomistyring Engelsk 1 Toppidrett
-Fotball

-Esport

-Annen idrett

Fysikk 1 Sosiologi Entreprenørskap 1



Nettfagstilbud:

Samf/språk/økonomi:

• Rettslære 1 og 2

• Reiseliv og språk 1

•Markedsføring og ledelse 1

•Historie og Filosofi 1

• Kommunikasjon og kultur 1

Realfag:

•Geofag 1

• Informasjonsteknologi 1



Hvordan fungerer 
nettfag?

• All info om faget (pensum, arbeidsoppg ) på It`s learning eller Teams

• Ingen fast økt på timeplanen hvor det står «nettfag», men må bruke 
studieøkter til dette.

• Undervisning i «sann tid» en time en kveld i uka eller på bestemte 
datoer. 

• Forventes at du jobber 5 timer i uka med faget og at eleven 
planlegger og jobber strukturert.



Hvilke utdanningsløp krever realfag?

• Medisin, tannlege, veterinær, farmasi, ortopediingeniør, 
ernæringsfysiolog, fiskehelsebiolog

• Arkitekt

• Ingeniører

• Data/programmering

• Nautikk (skipsfører)

• Flyfag på UiT (Tromsø)

• Dir til siviløkonom



Andre krav:

• Lærerutdanning: karakteren 3 i norsk og  4 i matematikk (gj.sn av vg1 
og vg2) + 35 skolepoeng totalt ELLER 3 i norsk/matte og 40 
skolepoeng.

• Sykepleier-utdanningen: karakteren 3 i norsk og 3 i matematikk 

• NB: kan få 0,5 realfagspoeng pr realfag, 1 poeng for R2 og 1 poeng 
for Fy2, max 4 poeng. 



Krav for å komme inn:

• Medisin på UiO: 6,2 i snitt

• Tannlege på UiO: 5,9 i snitt

• Rettsvitenskap på UiO: 5,65 i snitt

• Arkitekt på NTNU: 5,57 i snitt

• Petroleumsingeniør på NTNU: 5,15 i snitt

• Energi og Petroleumsteknologi UiS: Alle 

• Økonomi og adm på UiS: 4,34 i snitt

• Barnevern, master,  UiA, 4,55

• Sosionom, UiA: 4,8 i snitt



Krav for å komme inn: 

• Paramedisin UiS: 5,26 i snitt
•Arkeologi NTNU: 4,03 i snitt
• Fysioterapeut på Hvl 5,22 og UiT: 5,6 i snitt
• Bioingeniør på Hvl: 4,97 i snitt
• Lærer 5-10 kl på Hvl: mellom 4,2-4,9 i snitt
• Sykepleie på Hvl: 5,05 i snitt
• Sykepleie på UiS: 4, 4 i snitt
• Sykepleie Molde: 3.96 i snitt
• Psykolog på UiB: 5,73 i snitt
• Statsvitenskap NTNU: 4,93 i snitt
• Politiutdanning, Bodø: 5,16 Oslo: 5,57 i snitt



Frustrert? 
Vanskelige valg??



Hent mer info: 

• Faglærere 

• Avtale møte med rådgiver

• Avdelingsledere

• http://www.samordnaopptak.no kan du søke opp alle 
poenggrensene fra sist skoleår. 

http://www.samordnaopptak.no/


Søknadsfrist: 

• Fagvalg Strand vgs: 25.februar i VIS

• Skoleplass: 1.mars på www.vigo.no

http://www.vigo.no/


Vinter og vår på VG1



Timeplan

• Litt luft på vg1

• Mer luft på vg2 og 3

• Elevene kan få unna mye på skolen av lekser

• Studieøkter

• Vi vil ha elevene på skolen!



Fraværsregler

• 10% grense for udokumentert fravær 

• Alt helserelatert teller ikke på 10% grensen

• Foresatte gir beskjed

• Ved evt. fare for ikke vurdering (IV) i fag p.g.a. fravær skal eleven 
alltid få varsel hjem

• Generelt lite fravær på vg1 stud.spes.☺



Eksamen og standpunktkarakterer

• Eksamen avlyst til våren

• Standpunktkarakterer viktig
• Elevene må delta aktivt – ikke bare prøver

• Avsluttende standpunktkarakterer på vg1:
• Matematikk

• Naturfag

• Samfunnsfag

• Geografi

• Engelsk



• Avsluttende fag på vg2:
• Fremmedspråk nivå 2 (tysk og spansk)

• Matematikk 2P

• Programfagene de har valgt



Russ 2024

• Inkludering

• Russegrupper

• Viktig at både skole og hjem er tydelige



Skiskole i 
Røldal 
Uke 12 21. - 24. Mars

• Overnatting i leiligheter på 
Hordatun hotell

• Faglig innhold:

• Skileik, teknikktrening og tur

• Instruksjon i bakke etter nivå -
ski/snowboard

• Sosialt for klassene og på tvers av 
klassene

• En kontaktlærer fra hver klasse + 
kroppsøvings-/idrettslærere

• Felles middag

• Frokost i leilighet + smørelunsj

• Elevene fikser selv



Kostnader

• Gratisprinsippet
• Turene skal være gratis for eleven - åpner for en begrenset egenandel for mat

• Skolen betaler «alt»
• Overnatting, transport og heiskort

• En del av maten

• Egenandel mat per elev ca kr 300



Utstyr 

Elevene må fikse selv – skolen er behjelpelig

Behov:

• Alpinski eller snowboard

• Langrennski/turski

Låne/leie:

• Venner og familie

• Utstyrslageret Strand kommune - meld inn behov til 
kontaktlærer 

• Leie - meld inn behov til kontaktlærer 



Spørsmål?


